Cartilha combate excesso de sal

A Associagao Bra-
sileira de Mulheres
Médicas (ABMM)
- Segao Sao Paulo,
com apoio da Asso-
ciagao Paulista de
Medicina e da Secre-
taria de Estado da
Saude, esta langan-
do a Cartilha da Boa
Cartilha Alimentagao, que

da BO A traz orientagoes a

2 respeito de como
ALIMENTACAO

diminuir o consu-

Excesso de sal faz mal a saude "I"'D de alimentos

ricos em sal e subs-

titui-los por outros mais saudaveis.

llustrada, a cartilha alerta sobre as doencas que
podem ser evitadas por meio desta atitude.

O material foi impresso pela Imprensa
Oficial, por solicitacao da Secretaria, e tem
como idealizadora a medica reumatologista
lvone Meindo, vice-presidente da ABMM-SP.
Os exemplares serao utilizados em acgoes de
conscientizagao da populagao.




